


Deneme sınavları, 
 Eksiklerinizi görme fırsatı verir, 
 İleride gireceğiniz önemli sınavlar için sınav 

deneyiminizi artırır. 
 Sınav süresi boyunca dikkatinizi sürdürmeyi, 

sınav deneyimi geçirerek öğrenebilirsiniz.  
 Sınav zamanını doğru kullanma provası 

yapmaya imkan sağlar. 
 

 

 



• Öncelikle soruyu iyi okuyun, iyi 
anladığınızdan emin olun! 

• Bütün seçenekleri okumadan doğru cevabı 
işaretlemeyin. 

• Soruda sizden ne isteniyorsa onu   
düşünmelisiniz. 

• Sorulardaki altı çizili , kalın yazılı ,"tırnak 
içindeki“, ifadeleri daha dikkatli okuyun! 
 

 



• Hiçbir soruya önyargıyla yaklaşmayın. Tüm 
soruları okuyun ve çözmeye çalışın.  

• Kısa sorular kolay, uzun sorular zordur 
önyargısıyla soruya yaklaşmayın. Bazen zor 
ve karmaşık görünen soruların cevapları çok 
basittir! 

• Olumsuz bir ifadeyi, olumlu olarak 
okumayın! Soru köklerindeki “değildir”, 
“olamaz”, “yanlıştır” gibi ifadelere dikkat 
edin! 



• Her testte cevaplayamayacağınız kadar zor 
olan sorular bulunabilir. Bu tip soruların 
moralinizi bozmasına izin vermeyin. 

• Cevaplandırılmayan soruları soru kitapçığında 
bir işaret veya simge ile simgelendirirseniz, o 
soruların üzerinden en son bir kere daha 
geçebilirsiniz.   

• Bazı sorularda, soruda verilenlerden cevaba 
gidemiyorsanız, şıkları kullanarak cevaba 
ulaşmaya çalışabilirsiniz. 
 



 Soru kökünün veya soru metninin uzun 
oluşu sizin için daha fazla ipucu anlamına 
gelir. Bu nedenle uzun metinli  
sorular daha kolay  
çözülebilen sorular olarak algılanmalıdır. 

 Paragraf sorularında önce soruyu okuyun, 
aksi durumda paragrafı ikinci kez okumanız 
gerekecektir. 



• Test çözerken sorunun doğru cevabını 
bulmak kadar önemli bir diğer olay da cevap 
olamayacak şıkların tespit edilmesidir. 

• Yüzde yüze emin olmadığınız sorularda 
şıkları eleyerek doğru yanıta 
yaklaşabilirsiniz. Yanıt şıklarını elerken 
eğer 2 şıkka indirgeyebilmişseniz bunlardan 
birisini seçmenizde hiçbir sakınca yoktur.  

• Hiçbir fikriniz yoksa cevap vermeyin! 
• Çoğu sınavda her yanlış cevap, hem kendini 

hem de doğru cevaplarınızı götürmektedir. 
• Net=Doğru cevap sayısı-yanlış cevap sayısı 



 Sayısal sorularda işlemleri mümkün 
olduğunca kağıt üzerinde kalemle yapın! 
Çünkü zihninizden yapacağınız 
hesaplamalarda yanılgı payınız daha 
yüksektir. 

 Ne kadar çok soru çözer, deneme 
sınavlarına girerseniz soru çözme hızınız 
o kadar artacaktır.  



 Soruyu doğru çözmek kadar cevapları 
optik forma doğru kodlamak  
da önemlidir. 

 Cevaplarınızı optik forma geçirirken, bu 
işlemi soruyu çözdükten hemen sonra yapın. 
Kitapçığın üzerine yaptıktan sonra cevap 
anahtarına geçirirken kaydırma yapma 
ihtimaliniz çok yüksektir.  
 

 



 Zaman kazanacağım diye kodlamayı sona 
bırakmak sınav sonrası yorgunluk nedeniyle 
hatalı ya da eksik kodlama riskini arttırır, 
kaydırma yapmanıza neden olur. 

 Kodlama yaparken soru numarasını  
kontrol etmeyi unutmayın! 
 



 Kodlama yaparken işaretlediğiniz bölümün 
doğru olduğuna çok dikkat edin. Örneğin 
Türkçe cevaplarını cevap kağıdında 
Matematik bölümüne işaretlemediğinize 
emin olun  

 Cevaplandırma işleminiz bittikten sonra 
işaretleme esnasında kaydırma yapmış 
olma ihtimaline karşı cevaplarınız bir kez 
daha kontrol edin. 

 

 



 Bir soru üzerinde gereğinden fazla zaman 
kaybetmeyin. Kolay sorulara yeterince 
zamanınız kalsın. 

 Bir soru ile inatlaşmak  
“bu soruyu çözmezsem ölürüm” mantığı, çok 
zaman kaybına neden olur.  
 



 Soruları okurken sesli ya da dudak 
kıpırdatarak okumaktan, her kelimenin altını 
çizmekten uzak durun! Bunlar boşa zaman 
kaybına neden olur. En önemli bölümlerin altını 
çizebilirsiniz.  

 Etrafınızla ilgilenip zaman kaybetmekten 
kaçının! 

 Sorular okunurken başka bir şey 
düşünmemelisiniz!  
 

 

 



 Soru okurken; 

 İleri geri sallanmayın. 
 Dik oturun. 

 Sağa -sola veya öne fazla eğilmeyin. 
 Aksi durumlarda, gözünüz çok çabuk  

yorulur ve satırlar arasında 
kaymalar yaşarsınız. 



 Okuma yaparken gözlerinizi, ara sıra açıp 
kapatarak ya da kaldırıp uzak cisimlere 
bakarak dinlendirebilirsiniz.  

 Sık sık saate bakmak yerine bölümler 
arasında saate bakmayı tercih edin. Saate 
sık bakmak sizi telaşlandırabilir.  
 



 Yorulduğunuzda, dikkatiniz dağıldığında 
nefes egzersizi yapabilirsiniz. 10-15 saniye 
arkanıza rahatça yaslanarak derince nefes 
alin ve aldığınız nefesi bir miktar içinizde 
tutarak burnunuzdan yavaşça verin. 



SINAVDA  

BAŞARILAR  

DİLİYORUM 


