® REHBERLIK NEDIR ?

Sevgili Ogrencilerimiz ;

Panomuza giris yaparken ilk konumuz
Rehberlik olsun istedik. Rehberligin ne oldugu

a da ne olmadigi konusunda sizlere kisa
ilgiler veriyoruz.




“HBERLIGIN TANIMI

Rehberlik; bireyi
tanimak, onu kendisine
tanitmak, problemlerini

cOzmesi, gercekci
kararlar almasi, ilgi ve
yeteneklerini
gelistirmesi, cevresine
saglikli ve dengeli bir
uyum saglamasi ve
boylece kendini
gerceklestirmesi icin,
Ilgili kigilerce yurutulen
hizmetlerdir,




“HBERLIGIN AMACI

o “Hehberligin amacini;
bireyin, kendini
gerceklestirmesine
yardim etmektir” seklinde
tanimlayabiliriz. Bundan
yola cikarak rehberligin
amaci ile ilgili su maddeler
siralanabilir :

o Kendini tanimasi,

o Gevrede kendisine acik
olan firsatlari 6grenmesi,
o Gizil guclerini
gelistirmesi,
o GCevresine uyum
saglamasi.




“HBERLIGIN ILKELERI-1

Rehberligin temelinde insan
hak ve sorumluluklari ile ilgili
demokratik ve insancil bir
anlayig vardir :

Sosyal durumu ile psikolojik
uyumu ne olursa olsun her
birey degerlidir.

Rehberlik demokratik
toplumun degerlerinden ve
bireylerin ihtiyaclarindan
dogmaktadir.

Kendini yénetme hak ve
sorumlulugu bireye
birakilmahdir:

Rehberlik kisisel tecrubelerin
aktariimasi biciminde verilen
bir tavsiye degildir.

Rehberlikte gerek yardim
edenin, gerekse yardim edilen
bireyin génualluligu esastir,
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Rehberlik yardimini esasi,
ogrencilerin kendi kisiliklerini
daha iyi anlamalarini,
problemlerine ¢6zim yollar
bulmada onlarin kendi
kendilerine yeter bir duruma

gelmelerini saglamaktir :
Butunu ile egitim égrencilerin
kendi kendilerini anlamalarina
yardim etmelidir.

Ayni yasta da olsalar
ogrencilerin karsilastigr uyum
guclugu bir birine benzemez.

Bazi bireyler yagamlari
boyunca rehberlik yardimina
ihtiyac duyabilirler.

Bireyler kendilerine yardim
edildigi taktirde problemlerine
¢co6zum yolu bulabilme gucune
sahiptirler
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“HBERLIGIN |ILKELERI-3

Rehberlik bedensel, zihinsel,
sosyal ve duygusal olan batdn
kapasitelerini kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda en
uygun bir dizeyde
gelistirmesi igin 6grencilere
yardim etmelidir :

Her yonu ile gelisme
sureklidir.

Rehberlik 6grencinin batan
yonleri ile gelismesini esas
alir

Egitim, ogrencilere kendi
yeteneklerini gelistirme firsat
ve ortamini saglamaldir.

Her 6grencide
gelistirilebilecek bir kapasite
vardir.

Rehberlik caligsmalarinin
okuldaki batun égrencileri
kapsamasi gerekir,




REHBERLIGIN ILKELERI-4

o  Ogrencilere rehberlik
yardimi verirken onlari
tarld yoénleri ile tanimak
gerekir :
o Dﬂrenc_ile_rin gelisme
6zellikleri bir birbirinden
ayridir:

o Ogrenciler hakkinda
toplanan bilgiler objektif ve
guvenilir olmalidir,

o  Her davranisin arkasinda
bir neden vardir.

o  Rehberlik yardimindan
_ yararlanabilmesi icin
bireyin kendini iyl tanimasi
gerekir.

o Ogrenciyi tanimada bazi
bilimsel tanima
tekniklerinden

yaralanilmasi gerekir.




REHBERLIGIN ORTAYA GCIKMASINI
GEREKTIREN NEDENLER

o  Meslek secimin zorlagmasi,

o  Bireysel farklarin egitimde
dikkate alinmasi zorunlulugu,

o llerici egitim anlayisinin
benimsenmel,

o  Demokratik toplumlarda
bireye taninan secme
6zgurlugu,
o  Demokratik yagsamin karar

verme gucune sahip bireyler
gerektirmesi,

o Egitimde bireyin duygusal
yoénune verilen énemin giderek
artmasi,

o Akl sagligina verilen 6nemin
giderek artmasi,




REHBERLIGIN OLMAZSA
OLMAZLARI

o Gizlilik .
o Bireyin 6zgurltgu.
o Demokrasi ve
demokratik anlayis.

o Insan hak ve
6zgurlukleri.
o Dusunce ve ifade
Ozgurlugu.
o Bilimsel gelismelere
aciklik.

o Yargilayici
degil,dinleyici olma.




REHBERLIGIN TURLERI

o Gelisimsel Rehberlik.
o Egitsel Rehberlik.
o Mesleki Rehberlik.
o Bireysel Rehberlik
( Psikolojik Danisma ).




SEVGILI GENCLER ;
Sizlere Rehberligin temel yapis1 hakkinda bilgi

vermeye calistik.Unutmayiniz ki her birey zaman
icerisinde yardim almaya, konusmaya, paylasmaya
ihtiya¢ duyabilir.Boyle bir ihtiya¢ hissettiginiz an
Okul Rehberlik ve Psikolojik danisma Hizmetleri
Servisimize basvurabilir,yardim alabilirsiniz.

Mutlu gunler dileklerimle.



