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SORUYLE YASARSA SABIRLT OLMAYT
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EGER BIR COCUK DEGER VERILEREK YASARSA SAYEI DUYMAYI
OGRENIR.

ECER BIR COCUK DOBRULARLA YASAMISSA DURUSTLUEU “~ %
OGRENIR
EGER BIR COCUK SEVGIYLE YASAMISSA DUNYAYI SEVMEYI

OBRENIR
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~ “COCUKLARIMIZ TIPKT SUYA BENZER

Su gibi saf temiz sekilsiz...

Su nasil ki igine girdigi kabin-seklini aliyorsa

(bardagin igine kondugunda bardak, siirahiye
ya da kovaya kondugunda onun seklini aliyorsg}
cocuklarimiza da biz bu sekilde bigim
kazandiriyoruz




-"’-"-'V'S-l‘z'ler' anne- baba olarak kendumzu 2 §ekllde

~ gorebilirsiniz:

Birincisi aynaya bakarsiniz kendinizi gorirsiiniiz

Tkincisi gocuklariniza bakar'smlz yine kendinizi
goriirsiiniiz.

Gocuklar ailenin aynasidir.

Anne-babalar gosterdikleri davranislaria —~2
_siirekli olarak gocuklarin géziinde model
o lu;:tur'ur'lar' |
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Bir sorunla karsi karsiya kaldiginiz zaman ya da bas ka

birisiyle bir anlasmazlhiga diistigiiniiz sirada cocugunuz sizi o

dikkatle izler. Ileride karsilasacagi engellenmeler sor'unlar'"";:
rasinda nasil davranacagini dgrenir.

siddet yoluyla saldirganlikia, 6fkeyle
Sr rsaniz-o. da karsilagtigi sorunlari bu yolla gozms

s.,. “
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COCUGUNUZ ICIN DE AYNI SEYI YAPABILIR
- Cocugunuza, oyle blr' ortam haznr'laymlz i"o ortam '|'g‘|n3'
Gocugunuz kendisine iyi/yiiksek hedefler belirlesin ve
hedefi ugruna kendisinin ¢ok galismak zorunda oldugunu
algilasin, sonugta da giidiilensin.




Kimse kimseye yasamay:! dgretemez.
cugunuza hayati hazir bir regete olar'ak
ClZSlan
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Bir geng, babasiyla kirlarda dolagirken kozasindan
¢tkmaya ¢abalayan bir kelebek gordrler. Kelebek,
kozamn lifleri arasindan siyrilmaya ¢abalamaktadir.
Baba, hemen kelebegin yardimina kosar ve dikkatli bir
sekilde kozamn liflerini siyiriverir. Lifleri agcar ve
kelebegin pek zorlanmadan kozadan ¢ikmasini saglar.
Ancak kelebek kozadan kolaylikla ¢cikmasina ragmen
u¢amaz. Biraz ¢irpinir ve yerinde kalir. Cinkd kelebek
kendini liflerden kurtarma ¢abas: sirasinda aslinda
kaslarini gelistirmekte, kendini ayakta tutacak, gicli
kilacak , u¢maya hazirlayacak hareketleri
ogrenmektedir. Baba, lifleri siyirmakla kelebege iyilik
yapmamistir. Kelebegin giclenmesine engel olmustur.
Kelebek hicbir zaman 6zgdrldgld tadamamis, gergekten
ucamamistir.
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Gercek sevgi cocugun her
seyini kolaylastirmak mi?
Yoksa cabalarina saygi
gostererek gelismesine
GEVEIERMEFAGELG G ENLERY:
surekli bize guveneceqine,
kendisine guvenmesi.
olanak saglamak mi?
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« YETERLI SEVGI
« YETERLI DISIPLIN
« YETERLI HOSGORU

SONUC:
Y] INSAN,
IYI VATANDAS,

MUTLU INSANLARDAN OLUSAN
TOPLUM...
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Bir kis1 susadig1 zaman, ona sunulan su
degerlidir. Cocugunda 1stedigi zaman
verdiginiz sevgl degerlidir. Zamaniniz ne
kadar az, 1s1n1z ne derece onemli olursa
olsun, ¢cocuk sevgi 1stediginde ona
yaklasilmali ve sevgi gosterilmelidir.




o aY

Icinden sevmek"” diye bir
sevgi turu
yoktur.

Dokunmadan,
paylasmadan, dinlemeden

sevgi olmaz



Sevginin bilyiikten kiiciige, sayginin
kiiciikten buyuge yonelecegi dogru
degildir.

Buyugun kiucuge gosterecegi saygi,
kiicuge saygili olmay1 ogretir.

Cocuga saygi demek, onun
bagimsiz bir varlik oldugunu
kabullenmek demektir.



Cocugunuza bircok seyi sartl
olarak verebilirsiniz. Ancak
sevginiz “sarth” degil, “kayitsiz
sartsiz” olmalidrr.

Cocugunuz en cok, sevgiyi hak
etmedigini diusundiugunuz sirada
sevgiye ihtiyac duyar.

Cocuklariniza vereceginiz en
degerli hediye ilgi ve zamaninizdrr.



) i Kaliteli sonucliar;
kaliteli bireyier, kaliteli ekipler ve kaliteli
programiaria elde edilir.

Anne Dbaba olarak gorevimiz, cocugun

sadece maddi ihtiyaclarini karsilamakla
sinirl degildir.

Hayatin onemli bir surecinde, okulu ve
dershanesiyle igbirligine onem vermeli,
basarinin hedeflendigi yolda ekibin bir
parcasi olmaliyiz.






BUNUN ICIN VELILERE
ONERILER




l Cocuklar'lmuzm r'uhsa |

sblr'llgl icinde olun.

2 _Cocugunuzla ile ilgili her tirli bilgiigin okul
idaresi ve rehberlik servisi ile iletigim -
kurunuz s
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3.Sinif ogr'e'rmenler'l ve der's ogr'e'rmenfemyle

olumlu iligkiler kurun ve okulu ziyaret edin.
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4.Cocugunuzun okul icindeki du ut
bilgi alabilmeniz igin %Toplanﬂlam
mutlaka katiliniz.

5.0kul idaresi tarafindan génderilen duyuru
ve formlarin okunup imzalanarak, gerekli
béliimlerinin doldurulup en kisa zamanda
sinif égretmenine ulasmasini saglayiniz.
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6.Cocugunuzu sabah¥ie
. okula géndermemeye&<ge
" ortadgretim ¢agindaki®e
" biiyiime ve gelisme don

konuda titiz olunuz.

- 7.Cocugunuzun kilik kiyafetine ve giysilerinin
okul kurallarina uymasina ve temizligine
dzen gc')'s'reriniz gocug'unuzun okul
giysilerine égrencinir

“igleyiniz. Esyalarin o 'ulda unu'ruT'"amasu 'ugm"'

gerekli uyarilar: yapiniz.




. En iyi dinlenme, uydyarak'y

mlenmedlr' Ozelliklg uzenll (¢
planlancm uyku cocuklarii a;ammd
biyiik 6nem tasir. e

_ Sinir sisteminin dinlenmesi' ve enerji

- toplayabilmesi uyumaya baghdir. Bu |
sebeple ¢ocugunuzun uyku saatlerinin-
diizenli oImasma .onem__ veriniz. e




8.Cocugunuzun sistemi gl
. kazanmasina yardimci ¢
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saglalez geg kalma aliskanligint snleyiniz.

10.Kendisine ait olan ya da olmayan arag ve

gereglem yipratmadan _Temiz ve. duzenln ...~

‘kullanmasi ali:
olunuz.




11.0gretmenler:if
ara¢ ve gereglerin’
~ edilmesine 6nem verini

"12.Cocuklariniza gereginden
vermeyiniz, yeteri kadar X

14 Zararh aligkanliklar hakkmda |y| blr' ornek .,
olun ki séyledikleriniz sadece lafta
kalmasin. Ulkemizde zararl aliskanliklara =
baslama yast bll" hayll mm|§1'|r' 4
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13 Cocugunuzun devam dur'umunu ve okul ile
ev arasindaki gelis-gidis saatlerini siirekli
kontrol altinda tutun.
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~ KIYASLAMA YAPMAYIN =ONUN AYRI

BIR BIREY OLDUGUN J ok A
Anne _baba goc(a‘ W Kesi i

~C(§Clglllk kompleksu km ner'e'l' klskdh?,hﬁ&#
glbu olumsuz sonuglar dogur'ablllr' Her
insanin - ,:':”EL ve biricik oldugu
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Cocugunuzun gereki
wve okul rehber dgretmenieriney
U konuda size yapilan cagrilara®

uyunuz.
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‘Onunda sorunlarini gerektiginde sinif ve
okul rehber 6gretmenlerine anlatmasi igin
tesvik ediniz. S—

Sizin ve gocugunuzun s arir
onem verilerek ¢oziilmeye gallgllacagmdan
emin olunuz.

3%




~_Ogrencilerin ¢alismaya ihtiyaglarinin

- oldugu kadar dinlenmeye de ihtiyaglart
~ vardir.Bu sebeple siire olarak gok

- galismanin degil verimli ¢alismanin

onemli oldugunu bilmeli ve gereksiz

baskidan uzak durmalisiniz.




Cocuklarinizin gogu eve
alismaya ikazlarinin faZi
akinmaktadirlar.
Sirekli dersine calis ikazi olis
yapabilecegi gibi ayni zama . GO
»rgallsma azmini de kiracaktir.

‘E‘T' ey

Cocugunuzun programli ¢alismaya alistiriimasi,

ozendirilmesi, tesvik edilip isteklendirilmesi, ar'zuq%

duymasmm saglcmmasu |
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insanin blr' §ey yapmasn |gm onu yapmayl |
_istemesi gerektigini savunurdu.

Bir gtin Dewey'in kiiglik oglu ¢amurlu suyun
_iginde yiriiyordu.Dewey'in yiiziinde ne
yapacagini bilememenin acizligi
okunuyordu.Onun bu halini géren bir arkadasi
“Cocugu sudan gikar,yoksa usitecek” dedi. .

Bunun iizerine "Biliyorum,biliyorum” dedi 8¢
Dewey ‘Ama onu bu ¢camurlu sudan benim =~
armamin bir faydasi olmayacak.Onun, bu
rlu sudan ¢cikmay! arzu etmesi icin ne 4%
mam gerektugml disiintyorum.” |




Cocugunuzun de
hazirlamasina yardi

“uygun odalardan birin d
diizenleyebilirsiniz.

Calisma odasi miimkiin oldugu kadar fazla sicak™ =
veya soguk olmamalidir, iyi havalandirilmali ve “
sessiz olmalidir o

E§ dost Toplanhlar'mlzl onun pr'ogr'amma uygun
hale getirmeye gayret ediniz, ev islerini ya da
alis-veris sorumluluklarini ders calisma
saatlerinin disinda olusturunuz.
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Cok calismasi degil, duzenli
calismasi,

tum derslere yeteri kadar
zaman ayirmasi konusunda
telkinlerde bulunalim.

Kendini programlamasina
ve zamanini yonetmesme
yardim edelim.
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Ay, ilgi, yetenek ve
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rle eye gallgaltm Onun
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ACINDAN ERIK ELDE
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HIC BIR SINAVIN HAYATIN SONU
YA DA HAYATIN KENDISI
OLMADIGINI, HAYATIN TUM
FIRSAT VE SECENEKLERIYLE BIR
SUREC OLDUGUNU UNUTMAYARAK,
COCUGUNUZA DA AYNI ANLAYISI
KAZANDIRMAYA CALISIN.

iF*’r 11:;;



‘Sinavi ve basarili olmayi, cocugun “var
olma nedeni” haline getirirsek, onun elini
kolunu baglamis, 6zgluivenini zedelemis
ve kaygilarini cogaltmis oluruz.

.UTMAYALIM Ki, BASARILI OLMAYI EN
QK O ISTIYOR;

a belki de ne yapacagini bilemiyor
cugunuzu, her zaman sinav psikolojisi
icéinde basariya programlanmis bir robot

gibi gormeyin.




Goniildeki yerler kazaniisin kazaniimasin;
__cocugumuzu kazanmak,
biitiin diger kazanclardan daha degerlidir.




UNUTMAYIN;

- SIZIN ¢OCUGUNUZ OLARAK
DOGMAK ONLARIN ELINDE
DEGILDI, ANCAK SECME
HAKLARI OLSAYDI, SIZDEN
BASKA KIMSENIN ¢OCUGU
OLMAK ISTEMEZLERDLI...




